
HP： https://riwasapo.wixsite.com/rework-support-netwo

X： https://t.co/Di3W0VZdlr

注意事項：開催1週間前頃に、ZoomのミーティングIDとパスワードをお送りいたします。
お問い合わせ：Rework Support Network（リワサポ）事務局 e-mail : riwasapo@ymail.ne.jp

開催日 ： 2025年３月２０日（木・祝）13：00～15：00

開催方法： オンライン（Zoom）

参加料 ： 1,000円

リワサポ第2回
研修会 ＆ サロン

◆ 研修会

「休職事例から理解するVUCA時代のZ世代の特徴」

講師

福島 南 氏

（株式会社メンタルヘルス・リサーチ&コンサルティング/株式会社Decent work
：公認心理師/国際EAPコンサルタント）

VUCA（Volatility：変動性、Uncertainty：不確実性、
Complexity：複雑性、Ambiguity：曖昧性）という言葉が
示す、不確実な時代。そこで働くZ世代の特徴を踏まえた
支援について理解を深めたいと思います。

◆ サロン
グループ情報交換会/相談会

            リワサポって？
「それぞれの立場・職種におけるメ
ンタルヘルス不調者への復職支
援、就労支援の課題」をテーマに
情報共有と研鑽の場を作ることを
目的に活動しています。

参加申し込み（Peatix）
https://peatix.com/event/4267158/view?k=6173e59
Ede995b03e34a2a31002b5d9b94c1502d
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